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lkjka'k&

ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh vfLerk] Lok;Ùkrk vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk fp=.k vR;ar l'kä
:i esa mHkjk gSA vkèkqfud dFkkdkjksa us L=h dks dsoy ikjaifjd x`fg.kh ;k lgk;d ik= ds :i esa ugha] cfYd
la?k"kZ'khy] vkRefuHkZj vkSj Lora= psruk ls ;qä O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k gSA lkfgR; esa ukjh dh
vkfFkZd] ckSf)d vkSj lkekftd Lok;Ùkrk ds fofoèk vk;keksa dk ltho fp=.k feyrk gSA xzkeh.k vkSj 'kgjh
thou ds chp ukjh dh ifjfLFkfr;ksa dh fHkUurk] mldh lkekftd pqukSfr;k¡ vkSj ySafxd fofoèkrkvksa ds lanHkZ
esa ledkyhu dFkk,¡ okLrfodrk dk xgu ifjp; djkrh gSaA lkfgfR;d ço`fÙk;ksa esa ;FkkFkZijd dFkk,¡]
fØfVdy fQD'ku] lkgfld vkØks'k vkSj Le`fr;ksa dh laosnuk çeq[k gSa] ftuls ukjh ds la?k"kZ vkSj psruk dk
foLrkj gqvk gSA dFkkdkjksa us Hkk"kk] laL—fr vkSj ik=&fuekZ.k ds ekè;e ls ukjh ds vkRe&Loj dks vfHkO;ä
fd;k gSA ;g lkfgR; ukjh ds vkRefu.kZ;] lekurk vkSj lkekftd ifjorZu dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA ledkyhu dFkk&lkfgR; ukjh dks dsoy fo"k; ugha cfYd ifjorZu dh okgd 'kfä ds :i esa
LFkkfir djrk gSA

eq[; 'kCn& ukjh vfLerk] Lok;Ùkrk] lkekftd ;FkkFkZ] ySafxd fofoèkrk] vkfFkZd Lokoyacu] ;FkkFkZijd
dFkk] ledkyhu lkfgR;A

çLrkouk

çLrkouk ds varxZr ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh vfLerk] Lok;Ùkrk ,oa lkekftd ;FkkFkZ dh
tfVyrk ,oa fofoèkrk dk ltho fp=.k ik;k tkrk gSA orZeku fganh lkfgR; esa ukjh dk fp=.k ek= ikjaifjd
:i ls ?kjsyw vkSj lajf{kr ik= ds :i esa ugha ns[kk tkrk] cfYd mlesa cnyrh gqbZ lkekftd ifj?kVukvksa]
vkRe&vkèkkjHkwr bPNkvksa ,oa vkRe&lacksèku dh vkdka{kkvksa dk çfrfcac feyrk gSA vkèkqfud dFkkvksa esa ukjh
vius ;kSfud] vkfFkZd ,oa lkekftd Lrj ij Lok;Ùkrk dh fn'kk esa dne c<+k jgh gS] lkFk gh lkekftd
lajpukvksa ds ncko ,oa :f<+;ksa dk çfrjksèk Hkh dj jgh gSA ;s dFkk,¡ u dsoy ukjh dh O;fäRoxr çxfr]
cfYd mlds lkekftd la?k"kZ ,oa ;FkkFkZ ds fofoèk vk;keksa dks Hkh mtkxj djrh gSaA lkfgfR;d ço`fÙk;k¡ bl
fn'kk esa ço`Ùk gksrh gqbZ fn[ksa] ftuesa ;FkkFkZ ij vkèkkfjr dFkk] fØfVdy fQD'ku] vkSj lkgfld vkØks'k tSls
Loj eq[kj gksdj mHkjrs gSaA bu dFkkvksa esa ukjh dh Lora=rk dk la?k"kZ] Lokèkhurk dh [kkst vkSj lkekftd
foo'krkvksa dk lkeuk vn~Hkqr lkgl ds lkFk çnf'kZr gksrk gSA blh ds lkFk] lkfgR; esa ik=ksa dk fuekZ.k]
Hkk"kk&'kSyh dk ç;ksx vkSj laL—fr ls çsfjr ladsr ukjh ds fofoèk :iksa dks le>us dk –f"Vdks.k fodflr
djrs gSaA usikyh] 'kgjh] f'k{kk ,oa jkstxkj tSls ;FkkFkZ dks Hkh dgkuh ds ekè;e ls xgjkbZ ls mtkxj fd;k
x;k gSA
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ukjh vfLerk% ifjHkk"kk vkSj foe'kZ

ukjh vfLerk dk fo"k; Hkkjrh; lkfgR; esa fofHkUu –f"Vdks.kksa ls cgl dk dsaæ jgk gSA bls le>us ds
fy, lcls igys bldh ifjHkk"kk ij fopkj djuk vko';d gSA ukjh vfLerk dk vFkZ gS] efgykvksa dh viuh
fof'k"V igpku] Lok;Ùkrk vkSj lkekftd Lohdk;ZrkA ;g voèkkj.kk le; ds lkFk fodflr gqbZ gS vkSj blesa
u flQZ lkekftd] cfYd lkaL—frd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd dkjdksa dk Hkh ;ksxnku jgk gSA ,sfrgkfld –
f"V ls] efgykvksa us lnSo vius vfèkdkjksa vkSj Lok;Ùkrk ds fy, la?k"kZ fd;k gS] ftldh >yd fofHkUu
lkfgfR;d èkkjk vkSj foe'kksZa esa feyrh gSA orZeku le; esa] ukjh igpku dbZ èkkjkvksa esa foHkä gks pqdh gS]
tSls fd ikjaifjd ekU;rkvksa ds fo#) vkèkqfudrk dh vksj c<+uk] viuh Lora=rk dk t'u eukuk ;k fQj
lkekftd neu ds f[kykQ vkokt mBkukA bu fofoèk èkkjkvksa dk lkoèkkuhiwoZd vè;;u gesa ukjh vfLerk
dh tfVyrkvksa vkSj lkekftd ;FkkFkZ dks csgrj <ax ls le>us esa lgk;rk djrk gSA vkykspukRed utfj,
ls ns[kk tk,] rks ukjh vfLerk ds lanHkZ esa foe'kZ dsoy O;fäxr Lora=rk rd lhfer ugha gS] cfYd ;g
lkekftd lajpukvksa] ySafxd Hkwfedkvksa vkSj ikfjokfjd O;oLFkkvksa dk Hkh fgLlk gSA vr% gj foe'kZ esa L=h
dh igpku dk vFkZ mldh ikjaifjd xfr'khyrk] pqukSfr;ksa vkSj LokHkkfod vfèkdkjksa ds lkFk tqM+k gqvk gSA
bl lanHkZ esa] lkfgfR;d jpuk,¡ ukjh vfLerk ds vusd igyqvksa dks js[kkafdr djrs gq,] mlds fodkl] la?k"kZ
vkSj Lo;a dh [kkst dks çfrfcafcr djrh gSaA blh çdkj] bl foe'kZ esa Hkk"kk] 'kSyh vkSj dFkk&;kstuk dk
mi;ksx ukjh dh tfVyrkvksa dks O;ä djus ds fy, ,d l'kä ekè;e curk gSA

,sfrgkfld i`"BHkwfe% çkphu Hkkjrh; lekt esa ukjh dk LFkku ikfjokfjd ,oa lkekftd lajpukvksa ls xgjk
lacafèkr FkkA oSfnd lkfgR; ls çkjaHk gksdj Le`fr lkfgR;] iqjk.k ,oa egkdkO;ksa esa ukjh dh Hkwfedk fofoèk :iksa
esa vfHkO;ä gqbZ gSA ml dky esa ukjh dks J)k] ekr`Ro vkSj lkSan;Z dh nsoh ds :i esa çLrqr fd;k x;k] ijarq
lkFk gh lkekftd fu;eksa ,oa ijaijkvksa ds varxZr mldh Lora=rk lhfer FkhA eè;dkyhu Hkkjr esa èkkfeZd
iqutkZxj.k ,oa lkekftd vkanksyu us ukjh ds çfr –f"Vdks.k esa ifjorZu dk ladsr fn;k] ftlesa Lokèkhurk
,oa f'k{k.k ds lanHkZ esa mlds vfèkdkjksa dh ppkZ gksus yxhA eqx+y dky esa Hkh ukjh ds lkekftd nk;js dks
ij[kus dk ç;kl tkjh jgkA fczfV'k vkSifuosf'kd dky esa vkèkqfud f'k{kk vkSj lkekftd lqèkkj vkanksyuksa us
ukjh psruk dks u;k vk;ke çnku fd;k] ftlls mldh lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd Lok;Ùkrk dh
vkdka{kk cyorh gqbZA Lora=rk çkfIr ds ckn Hkh Hkkjrh; lekt esa ukjh dh fLFkfr esa lqèkkj dh vko';drk
cuh jgh] fo'ks"kdj 'kknh] fookg vkSj iwjd Hkwfedk dh ckèkkvksa ds lanHkZ esaA lkB ds n'kd ls çkjaHk gksdj
u, lkfgfR;d eqgkojksa ,oa fodsafær foe'kksZa us ukjh dh igpku dks fofoèk varoZLrqvksa esa lqLi"V fd;kA

orZeku lanHkZ esa ukjh igpku dh fofoèk èkkjk,a: orZeku le; esa ukjh igpku dh fofoèk èkkjk,¡ lkekftd]
jktuhfrd ,oa lkaL—frd ifjorZuØe ds çHkko ls vfHkO;ä gks jgh gSaA çkphu ijaijkvksa ls çsfjr ikjaifjd
–f"Vdks.k vc xfr'khyrk ,oa cgqyrk dk vxznwr curs tk jgs gSaA vkèkqfud lekt esa ukjh dk Lok;Ùk ifjp;
fofHkUu lanHkksZa esa fofoèk :iksa esa mfnr gks jgk gSA buesa ,d vksj ikjaifjd ikfjokfjd Hkwfedkvksa ls foæksg
'kfä dk çrhd cu jgh gSa] ogha nwljh vksj ubZ Hkwfedk&lajpuk,¡ lkekftd lejlrk vkSj lekurk ds
vfHk;ku dk vkèkkj cu jgh gSaA blh Øe esa vkRefuHkZjrk] f'k{kk] ,oa jkstxkj tSls vk;keksa us ukjh dh igpku
esa ifjorZu dk ladsr fn;k gSA ukjh viuk Lora= vfLrRo LFkkfir djus ds lkFk gh lkekftd O;oLFkk esa
lfØ; Hkkxhnkjh fuHkk jgh gSA vkfFkZd Lokoyacu ds ekè;e ls ukjh viuh Lok;Ùkrk dk Lo:i Li"V dj
jgh gSA lkFk gh] jpukRed ,oa ckSf)d ç;klksa ds ekè;e ls mldh çrhdkRed txr esa fofoèkrk mHkj dj
vk jgh gSA efgyk vkanksyu ,oa tkx:drk vfHk;kuksa us ukjh dh lkekftd igpku dks iqu% ifjHkkf"kr fd;k
gSA lkekftd ,oa ikfjokfjd ifj–'; esa Hkh bl ifjorZu dh >yd feyrh gS] tgk¡ ukjh vius fu.kZ; Lo;a
ysus yxh gS vkSj ijaijkxr lhekvksa dks rksM+rs gq, u, lEeku ,oa vfèkdkj çkIr dj jgh gSA

Lok;Ùkrk ds fofoèk vk;ke

Lok;Ùkrk ds fofoèk vk;ke ukjh Lora=rk ds vusdkusd igyqvksa dks mn~?kkfVr djrs gSa] ftuesa vkfFkZd]
ckSf)d] lkekftd vkSj ikfjokfjd Lrj ij mRiUu gksrs gSaA vkfFkZd Lokoyacu dk vFkZ gS ukjh dh vius
lalkèkuksa vkSj {kerkvksa ij vkèkkfjr Lora=rk] ftlls og u dsoy vius thou;kiu dk lkèku çkIr dj
ldrh gS] cfYd vkfFkZd fu.kZ;ksa esa Hkh lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSA vkt ds lekt esa efgykvksa dk m|ksx&èkaèkksa]
Lojkstxkj vkSj Loj{kk ds pyrs vkfFkZd Lok;Ùkrk dk ekgkSy l'kä gqvk gSA lkFk gh] jpukRed vkSj ckSf)d
Lok;Ùkrk mUgsa vius fopkjksa] l`tu'khyrk] f'k{kk vkSj Kku ds {ks= esa Lora=rk çnku djrh gSA efgyk,¡ viuh
çfrHkk dk mi;ksx dj lkekftd ifj–'; esa ifjorZu yk jgh gSa] tks ikjaifjd cafn'kksa dks rksM+us dk ladsr
gSA

lkekftd vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa esa Hkh ifjorZu Li"V :i ls ns[kk tk ldrk gSA ikjaifjd iq=oèkw vkSj
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x`gf.k;ksa dh Hkwfedk dk mYya?ku djrs gq,] efgyk,¡ f'k{kk] dfj;j vkSj Lokèkhurk ds {ks=ksa esa çxfr dj jgh
gSaA ;s cnyko u dsoy O;fäxr Lok;Ùkrk dks çksRlkfgr djrs gSa] cfYd lkekftd lajpukvksa esa Hkh uohurk
ykrs gSaA buesa ls çR;sd vk;ke ukjh ds O;fäRo dks lEiw.kZrk ls vfHkO;ä djus vkSj lekt esa mldh Lok;Ùk
vkSj eqä mifLFkfr lqfuf'pr djus esa lgk;d gSA vr%] bu fofHkUu Lrjksa ij efgyk,¡ vius vuqHkoksa] ç;klksa
vkSj laosnukvksa ds ekè;e ls Lo;a dh igpku vkSj Lora=rk dk l'kä laokn LFkkfir dj jgh gSaA

vkfFkZd Lokoyacu: vkfFkZd Lokoyacu dk vFkZ ukjh ds lkekftd ,oa O;fäxr Lora=rk dks lq–<+ djus
esa vR;ar egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ijaijkxr lekt dsoy lkekftd n'kZuksa vkSj ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa
rd lhfer jgrh Fkh] ogk¡ vkfFkZd Lokoyacu ml lhek dks rksM+rs gq, mldh vkRefuHkZjrk vkSj vkRelEeku
dks çksRlkfgr djrk gSA vkèkqfud dFkk&lkfgR; esa fo'ks"k dj] dgkuhdkj ukjh ik=ksa ds vkfFkZd ç;klksa dks
muds Lok;Ùkrk dk eq[; ekè;e ekurs gSa] ftuds ikjaifjd caèkuksa ls mHkjdj og vius fu.kZ; Lo;a ys ldrh
gSaA vkfFkZd çxfr u dsoy ukjh ds vkRefoÜokl dks c<+krh gS] cfYd lekt esa mldh Hkwfedk dks Hkh cnyus
esa lgk;d gksrh gSA

fdlh efgyk dk Lora= :i ls dk;Z djus vkSj vkfFkZd lalkèkuksa dks lapkfyr djus dh {kerk mlds
lkekftd LFkku vkSj ekuoh; xfjek dks lqfuf'pr djus esa lgk;d fl) gksrh gSA efgykvksa dk Lojkstxkj]
Lojkstxkj ds vkèkkj ij Lokoyach cuus dh fn'kk esa dne] ;k f'k{kk ds ekè;e ls vkfFkZd psruk dk tkx:d
gksuk] ;s lc ukjh dks vius vfèkdkjksa ds çfr tkx:d cukrs gSa vkSj lkekftd nckoksa ls eqä djrs gSaA
dFkk&lkfgR; esa ,slh efgyk ik=ksa dh mifLFkfr] tks viuh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr cukrs gq, lkekftd
cnyko dh fn'kk esa vxzlj gksrh gSa] mUgsa l'kä çrhd ekuk x;k gSA

jpukRed vkSj ckSf)d Lok;Ùkrk: jpukRed vkSj ckSf)d Lok;Ùkrk ukjh lkfgR; dk og {ks= gS ftlesa
L=h dk Lo;a ds fopkjksa] dYiukvksa vkSj vfHkO;fä;ksa ij vfèkdkj LFkkfir gksrk gSA ;g Lok;Ùkrk u dsoy
ukjh dh vkRe&çfr"Bk dk çrhd gS] cfYd mldh l`tukRed {kerk dk Hkh vkfLrRo n'kkZrh gSA lkfgR; esa
ukjh jpukdkjksa dk Lora= :i ls viuh Hkkoukvksa vkSj vuqHkoksa dks O;ä djus ds ç;kl us ml igpku dks
etcwr fd;k gS] tks lekt dh vis{kkvksa vkSj ijaijkxr Hkwfedkvksa ls ijs ,d ubZ –f"V dk lapkj djrk gSA
bl lanHkZ esa] ukjh dk jpukRed Lok;Ùkrk mldh O;fäxr Lora=rk] dYiuk 'kfä vkSj dykRed vfHkO;fä
dk vfuok;Z vo;o gSA bl çfØ;k esa og vius lkekftd vkSj ikfjokfjd nkf;Roksa ls fudydj Lok;Ùk Lrj
ij fopkj dj ldrh gS] tks mldh psruk dks foLr`r vkSj ifj"—r cukrk gSA

ckSf)d Lok;Ùkrk] fo'ks"k :i ls] ukjh dh fopkjèkkjk vkSj foe'kZ esa u, vk;ke tksM+rh gSA ;g mldh
ekufld Lora=rk vkSj rdZ'kfä dk çfrfcac gS] tks mls lkekftd ekU;rkvksa] ijaijkvksa rFkk otZukvksa ls
Åij mBdj Lora= :i ls lkspus vkSj cksyus dk volj çnku djrk gSA lkfgfR;d dFkuksa esa bl Lok;Ùkrk
dk vfHkO;ä gksuk ukjh ds vkRe&lEeku dk laosnu'khy mn~?kks"k gS] tks mlls tqM+h fofHkUu vuqHkoksa] vkrZ
Hkk"k.kksa vkSj foe'kksZa dks ,d u;h xfjek çnku djrk gSA ;g Lora=rk u dsoy ukjh ds feyulkj] dykRed
vkSj çfrcaèk jfgr jpukRed ç;kl dk ifj.kke gS] cfYd lekt esa mldh LFkku vkSj Hkwfedk dks iqu%
ifjHkkf"kr djus dk ekè;e Hkh gSA

lkekftd vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa esa ifjorZu: lkekftd vkSj ikfjokfjd Hkwfedkvksa esa cnyko us ukjh
dh lkekftd fLFkfr ,oa Lok;Ùkrk dks O;kid :i ls çHkkfor fd;k gSA ijaijkxr Hkkjrh; lekt esa L=h dh
Hkwfedk eq[; :i ls x`fg.kh ,oa ifjokj dh ikyu&iks"kd ds :i esa lhfer FkhA le; ds lkFk f'k{kk] jkstxkj
vkSj lkekftd vkanksyu ds çHkko ls ukjh us vius drZO; vkSj vfèkdkjksa ds çfr tkx:drk fodflr dhA
blds QyLo:i] ukjh dk lkekftd thou esa lfØ; vkSj Lok;Ùk Hkkxhnkjh c<+h gSA

vc efgyk,a vkfFkZdLokoyacu ds ekè;e ls ikjaifjd Hkwfedkvksa ls vkxs fudydj vius fu.kZ; ysus dh
Lora=rk çkIr dj jgh gSaA os u, {ks=ksa esa ços'k dj vius dfj;j dk fuekZ.k dj jgh gSaA blls ikfjokfjd
O;oLFkk esa Hkh ifjorZu vk;k gS] tgka efgykvksa dk egRo ?kj ds ckgj Hkh LFkkfir gqvk gSA ikfjokfjd <kaps
esa larqyu LFkkfir djus dh dksf'k'ksa vkSj leku Hkkxhnkjh ds fopkj èkhjs&èkhjs LFkk;h :i ys jgs gSaA

lkekftd ;FkkFkZ vkSj dFkk&ifjçs{;

lkekftd ;FkkFkZ vkSj dFkk&ifjçs{; lkfgR; esa ukjh ds LokHkkfod la?k"kZ vkSj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dk
}a} Li"Vr: js[kkafdr djrk gSA xzkeh.k ,oa 'kgjh thou ds chp iuih foHkktuksa esa ukjh dh fLFkfr esa xgjk
varj fn[kkbZ nsrk gS] tgka xkoksa esa ijaijkxr fgalk] vf'k{kk vkSj :f<+;ksa dk cksyckyk gS] tcfd 'kgjh {ks=ksa
esa mnkjrk ds lkFk f'k{kk] jkstxkj o Lok;Ùkrk dk çlkj gks jgk gSA blls ,d vksj ikfjokfjd o lkekftd
<kapksa esa cnyko vk jgk gS] rks nwljh vksj ukjh dh viuh igpku vkSj Lokèkhurk dh [kkst dks ubZ Hkk"kk fey
jgh gSA f'k{kk] jkstxkj ,oa uhfr&vkèkkfjr lqèkkjksa dk çHkko ukjh ds thou esa vHkwriwoZ ifjorZu ykus esa
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lgk;d gqvk gS] ftlls mldh vkfFkZd Lora=rk vkSj lkekftd laidZ esa o`f)'khy Hkwfedk utj vkrh gSA
ysfdu ;g ifjorZu vusd csjkstxkjh] ySafxd HksnHkko vkSj iwoZxzgksa ds dkj.k vusd pqukSfr;ksa dk Hkh lkeuk
dj jgs gSaA dFkk&ifjçs{; esa bu lPpkb;ksa dk çfrfcac ;FkkFkZijd dgkfu;ksa] fØfVdy fQD'ku rFkk
lkgfld vkØks'k ds ekè;e ls mHkjrk gS] tks ukjh dh lkekftd ;FkkFkZ thou dks mtkxj djrs gq, mldh
Lok;Ùkrk ,oa vfLerk ds la?k"kZ dks n'kkZrk gSA bu dFkkvksa esa xzkeh.k&'kgjh foHkktu] f'k{kk o jkstxkj dh
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk ySafxd fofoèkrkvksa dk Hkh ltho fp=.k gksrk gS] tks ukjh ds thou ds fofoèk
vk;keksa dk lE;d fp= çLrqr djrk gSA

xzkeh.k cuke 'kgjh O;Fkk: xzkeh.k vkSj 'kgjh thou dh laL—fr;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa esa Li"V fHkUurk,¡
çrhr gksrh gSa] tks ukjh thou ds fofHkUu vk?kkjksa dks fof'k"V :i ls çHkkfor djrh gSaA xzkeh.k {ks=ksa esa ukjh
dk thou vfèkd ikjaifjd ekU;rkvksa vkSj lkekftd caèkuksa ls caèkk jgrk gS] tgk¡ mldh vktknh lhfer vkSj
lkekftd ftEesnkfj;ksa dk nk;jk cM+k gksrk gSA xk¡o ds ifjos'k esa ukjh dk thou vfèkd otZukRedrk vkSj
ikfjokfjd èkeZijk;.krk ls O;kIr gksrk gS] ftlls mldh Lok;Ùkrk vis{kk—r de gksrh gSA ogk¡ dh lkekftd
lajpuk,¡ fookg] ikfjokfjd vkSj tkrh; lEcaèkksa rd lhfer jgdj ukjh dks lkekftd nk;js esa tdM+ nsrh
gSaA blds foijhr] 'kgjh thou esa ukjh dh igpku vfèkd fofoèk vkSj O;kid gSA 'kgjksa esa f'k{kk] jkstxkj]
vkSj Lora= thou ds volj vfèkd çdV gksrs gSa] ftlls ukjh vius fu.kZ; Lo;a ysus esa l{ke curh gSA 'kgjh
thou esa o`gn~ lkekftd laidZ ,oa Lok;Ùkrk dh fn'kk esa çxfr ds dkj.k ukjh dks viuh O;fäxr igpku
LFkkfir djus dk volj çkIr gksrk gSA

;g fHkUurk u dsoy thou ds Åij çHkko Mkyrh gS] cfYd dFkk&ys[ku esa Hkh bldh >yd feyrh gSA
xzkeh.k {ks= dh dFkk esa dfBukb;k¡] iqjkru fopkjèkkjk,¡] vkSj ikfjokfjd nokc çeq[k gSa] tks ukjh dh thou&–
f"V vkSj la?k"kZ dks n'kkZrh gSaA ogha] 'kgjh ifj–'; esa vfèkd Lora=rk] lkekftd cnyko vkSj O;fäokn dk
vuqHko gksrk gS] tks ukjh dh Lok;Ùkrk dks çxk<+rk çnku djrk gSA bl vknku&çnku ls dFkk esa ;FkkFkZ dh
fofoèkrk >ydrh gS] tks ukjh dh fofHkUu voLFkkvksa ,oa la?k"kksZa dks leqfpr –f"Vdks.k ls çLrqr djrh gSA
bu fofoèkrkvksa dks le>uk u dsoy lkfgfR;d –f"Vdks.k ls vko';d gS] cfYd lkekftd ;FkkFkZ dks xgjkbZ
ls le>us o lkFkZd ifjorZu ykus dk Hkh ekè;e gSA

ySafxd fofoèkrkvksa dk mHkjrk fp=.k: ySafxd fofoèkrkvksa dk lanHkZ ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa
rsth ls mHkjrk gqvk fp=.k gS] tks lkekftd ;FkkFkZ ds fofoèk i{kksa dks foLrkj ls çnf'kZr djrk gSA bl
fp=.k esa L=h&iq#"k ds ikjaifjd foHkktu ls dgha vfèkd] ySafxd fofoèkrk ,oa mldh lgt Loh—fr dh
>yd feyrh gSA ledkyhu ys[kd u dsoy eq[;èkkjk dh ukjh –f"V dk vuqlj.k djrs gSa] cfYd ekè; vkSj
vYila[;d ySafxd igpkuksa dks Hkh pqukSrhiw.kZ rjhds ls çLrqr djrs gSaA orZeku dFkk&ifj–'; esa leySafxdrk]
VªkaltsaMj leqnk;] fofHkUu ySafxd igpkusa ,oa muds lkekftd la?k"kksZa dk ;FkkFkZ fp=.k fofèkor gks jgk gSA
;s dFkk,¡ dsoy O;fäxr vuqHkoksa dk laxzg gh ugha gSa] cfYd os lekt esa O;kIr iwokZxzg] HksnHkko vkSj
ekufldrk dks Hkh dVk{k djrh gSaA ,slh dgkfu;ksa esa ySafxd fofoèkrkvksa dks ekuoh; vuqHko dh vfuok;Z
dM+h ds :i esa ns[kk tkrk gS] tgka uk;d&ukf;dk ds vykok vU; tsaMj igpkusa Hkh ik=ksa dh fofoèkrk esa
lekfgr gSaA bl fp=.k esa foLe;dkjh lthork] ftKklk vkSj tfVyrkvksa dk laxzg gS] tks ikBd dks
lkekftd o ekufld tfVyrkvksa dks le>us dk volj çnku djrk gSA u, :id] laosnu'khyrk vkSj
lkekftd psruk ds lek;kstu ls ;g fn'kk Li"V gS fd ySafxd fofoèkrk dk ltho] Loh—r ,oa ldkjkRed
çLrqfr lkfgfR;d fodkl dk vfuok;Z rRo cu pqdk gSA bl fp=.k ds ekè;e ls ys[kd lkekftd çR;;ksa]
foHkktuksa vkSj x`ghr ekU;rkvksa dks iqujkoyksfdr djrs gq,] lekos'ku o lekurk dh fn'kk esa ,d l'kä
ladsr nsrs gSaA vr% ;g ço`fÙk u dsoy lkfgR; esa uohurk ysdj vkbZ gS] cfYd ukjh ,oa leySafxd leqnk;
ds lkeus [kM+h pqukSfr;ksa dks Hkh mtkxj djrh gS] tks lekt esa cnyko vkSj tkx:drk dk çrhd cu jgh
gSaA

lkfgfR;d ço`fÙk;k¡ vkSj çeq[k fuèkk;Z

ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa fofHkUu lkfgfR;d ço`fÙk;k¡ ukjh vfLerk] Lok;Ùkrk vkSj lkekftd
;FkkFkZ ds Toyar çfrfufèk gSaA buesa ;FkkFkZ&vkèkkfjr dFkk,¡ çeq[k gSa] tks ukjh thou ds tfVy vuqHkoksa dks
lkekftd vkSj vkfFkZd lanHkksZa esa ,sfrgkfld çkekf.kdrk ds lkFk çLrqr djrh gSaA bu dgkfu;ksa esa ukjh ds
la?k"kZ] Lokoyacu vkSj vkRe&Loh—fr dk fodsaæhdj.k fd;k x;k gS] ftlls lkekftd cnyko Li"V gksrk gSA
fØfVdy fQD'ku vkSj lkgfld vkØks'k Hkh ledkyhu lkfgR; esa viuh egÙkk j[krk gS] tgk¡ ys[kd
lkekftd vlekurkvksa] ySafxd HksnHkko vkSj jktuhfrd neu ds fojksèk esa lfØ; :i ls viuh vkokt+ mBkrs
gSaA bu jpukvksa esa ukjh ds mRihM+u] la?k"kZ vkSj Lokèkhurk dh vfHk;kue; >yd ns[kus dks feyrh gS] tks
ikBd dks lkekftd ifjorZu ds fy, çsfjr djrh gSaA lkgp;Z vkSj laxzg.kh; Le`fr;ksa dh çLrqfr Hkh
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ledkyhu lkfgR; dk egRoiw.kZ igyw gS] ftlesa ukjh dh vkarfjd xgjkbZ] thou la?k"kZ vkSj ekuoh; lacksèkuksa
dk fp=.k foLr`r :i ls fd;k tkrk gSA ledkyhu jpuk,¡ bu ço`fÙk;ksa ds ekè;e ls ukjh psruk dks u,
vk;ke çnku djrh gSa vkSj mudh lkekftd] vkfFkZd vkSj ckSf)d Lok;Ùkrk dks çksRlkfgr djrh gSaA bu
ço`fÙk;ksa dk çHkko ;g gS fd dFkk&ys[ku vfèkd ;FkkFkZijd] lkekftd foe'kZ vkSj ukjh dh fofoèk igpku
dks lesVus okyk gksrk tk jgk gSA

;FkkFkZ&vkèkkfjr dFkk: ;FkkFkZ&vkèkkfjr dFkk esa ukjh thou ds fofoèk igyqvksa dks ltho fp=.k djus
dk ç;kl u dsoy dFkk lkfgR; dh ,d fof'k"V ço`fÙk gS] cfYd blls lkekftd ;FkkFkZ ds vusd ijrsa
mtkxj gSaA bl çdkj dh dFkkvksa esa ukjh ds la?k"kZ] Lok;Ùkrk ,oa lkekftd tfVyrkvksa dks ;FkkFkZ ds èkjkry
ij çLrqr fd;k tkrk gS] tks ikBdksa dks okLrfodrk dk çfrfcac fn[kkbZ nsrk gSA bu dFkkvksa esa ukjh ds
ikjaifjd ,oa vkèkqfud thou ds chp dk rkyesy] mlds LoIu vkSj la?k"kksZa dk flUèkq&fcac mHkjk gSA ukjh dh
Hkwfedk ,oa mldh vfLerk dh tfVyrkvksa dks fpf=r djrs gq, ;g dFkk,¡ u dsoy mldh igpku dh
leh{kk çLrqr djrh gSa] cfYd lkekftd ifjorZu dh fn'kk Hkh lkQ djrh gSaA çlaxo'k] ;FkkFkZ&vkèkkfjr
dFkk esa lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaL—frd lanHkksZa dk lekos'k bl ckr dk ladsr gS fd dFkkdkj dsoy
dYiuk dk gh ugha] cfYd ml le; ds vius vklikl ds ;FkkFkZ dk Hkh o`Ùkkar çLrqr dj jgk gSA ;g dFkk,¡
okLrfod thou dh dBksjrkvksa] ySafxd la?k"kksZa] vkSj vuqfpr çFkkvksa dk lkeuk dj jgh ukjh dk –';eku
fp=.k dj lekt dh mlds çfr laosnu'khyrk ,oa tkx:drk dk foLrkj djrh gSaA lkfgR; esa bl ço`fÙk
dk mís'; ukjh ds le{k mifLFkr tfVy ifjfLFkfr;ksa dks xaHkhjrk] foosd vkSj la;e ds lkFk lkeus ykuk
gS] rkfd lekt esa ukjh dh fLFkfr ds çfr tkx:drk vkSj ifjorZu dh çfØ;k,¡ xfr'khy gks ldsaA

lkgp;Z vkSj laxzg.kh; Le`fr;ksa dh çLrqfr: lkgp;Z vkSj laxzg.kh; Le`fr;ksa dh çLrqfr vè;kfRed vkSj
lkekftd nksuksa lanHkksZa esa ukjh ds vuqHkoksa dks lesVus dk egÙoiw.kZ ekè;e curh gSA dFkk&lkfgR; esa bu
rRoksa dk lekos'k ukjh thou dh fofoèk vfHkO;fä;ksa dks xgjkbZ ls mtkxj djrk gSA Le`fr;ksa dks laxzfgr
dj mudh fLFkjrk vkSj LFkkf;Ro dk vuqHko n'kZdksa vkSj ikBdksa dks mu vuqHkoksa ds lkFk vkeus&lkeus ykrk
gS] ftlls ukjh ds Lok;Ùk vkSj lkekftd vfLrRo dh fofoèk èkkjkvksa dk lkjèkkj çLrqr gksrk gSA ;gk¡]
Le`fr;ksa dk laxzg.k vfHkO;fä dh lEçs"k.k ç.kkfy;ksa dk vkèkkj curk gS] tks u dsoy Hkqyk, x, ;k vueksy
iyksa dks lgstrk gS] cfYd ukjh ds vuqHkoksa ds lkekftd] euksoSKkfud vkSj lkaL—frd vk;keksa dks Hkh çlkfjr
djrk gSA

dFkkvksa esa lkgp;Z dh Hkkouk ukjh ds vius Hkhrj vkSj ckgj lacaèkksa dk lEeku ,oa laosnuk c<+krh gS] tks
muds Lok;Ùkrk vkSj lkekftd igpku dk vkèkkj curs gSaA ;s Le`fr;k¡ ukjh ds thou ds mu vueksy {k.kksa]
lacaèkksa] la?k"kksZa vkSj miyfCèk;ksa dh dgkuh dgrh gSa] tks dFkkud dh fLFkjrk vkSj xgjkbZ dks c<+krh gSaA
laxzg.kh; Le`fr;ksa dk fuekZ.k fofHkUu ekè;eksa ls gksrk gS—lk{kkRdkj] ys[ku] vfHku;] vkSj vfHkO;fä;ksa ds
fofoèk :iksa esa tks ukjh ds thou ds fofoèk igyqvksa dks LFkk;h cukrs gSaA

bu Le`fr;ksa vkSj lkgp;Z dk lekos'k ukjh ds vkReh; vkSj lkekftd lacaèkksa esa uohu vk;ke tksM+rk gSA
;g ukjh ds Lo;a ds fufeÙk ,d l'kä lajpuk dk fuekZ.k djrk gS] tks mlds thou ds vuqHkoksa dks
lkekftd ekU;rkvksa ls ijs tkdj xzg.k djus vkSj euksoSKkfud :i ls l'kä cukus esa lgk;d gksrk gSA
ifj.kkeLo:i] dFkk&ifj–'; esa bu rRoksa dk ç;ksx ukjh dh tfVyrkvksa] mldh Lok;Ùkrk vkSj lkekftd
;FkkFkZ dks lesVs gq, mldh thou ;k=k dk ,d leqfPpr fp= çLrqr djrk gSA ;g çfØ;k u dsoy
lkfgfR;d çLrqfr dks laiw.kZrk çnku djrh gS] cfYd ukjh ds ç;klksa vkSj la?k"kksZa dh LFkk;h Le`fr;ksa dks
lkfgfR;d èkjksgj ds :i esa laxzfgr djus dk dk;Z Hkh lEiUu djrh gSA

ys[ku dh rduhd vkSj –f"Vdks.k

ys[ku dh rduhd vkSj –f"Vdks.k dk fuèkkZj.k ukjh dFkk ds vfHkO;fä esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA bl
çfØ;k esa dFkk&;kstuk dk lqO;ofLFkr Lo:i fodflr djuk vko';d gksrk gS] rkfd ukjh ik=ksa dh
tfVyrkvksa ,oa fofoèk vuqHkoksa dks çHkkoh :i ls vfHkO;ä fd;k tk ldsA ik=&fuekZ.k esa ukjh dh Lok;Ùkrk]
la?k"kZ ,oa LoIuksa dk lw{e fp=.k ys[kdksa ds –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gS] tks ledkyhu ;FkkFkZ dks
çkekf.kdrk ds lkFk çLrqr djrk gSA Hkk"kk&'kSyh ij fo'ks"k è;ku fn;k tkrk gS] ftlesa laL—fr&çsfjr ladsr
,oa çrhdksa dk leqfpr ç;ksx mldk vkd"kZ.k c<+krk gSA dFkk&ys[ku esa ukjh&lacafèkr –f"Vdks.k cgqLrjh;
gksrs gSa] tks O;fäxr] lkekftd vkSj jktuhfrd foe'kZ dks lekfgr djrs gSaA blls ukjh ds vuqHkoksa dks
fofoèk ifjçs{;ksa ls ns[kus dk volj çkIr gksrk gSA ys[kd vius çk:i esa laoknkRed 'kSyh viukrs gSa] ftlls
ikBdksa dk ukjh vfLerk ,oa Lok;Ùkrk ds çfr laokn laHko gks ldsA fofHkUu rduhdksa tSls fd fØfVdy
fQD'ku] ;FkkFkZ vkèkkfjr dFkk ,oa lkgfld vkØks'k ds ekè;e ls ys[kd lkekftd ;FkkFkZ dks mtkxj djrs
gSaA bu –f"Vdks.kksa dk la;kstu u dsoy dFkk dh lexzrk c<+krk gS] cfYd ukjh foe'kZ dks foLrkj Hkh çnku
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djrk gSA
dFkk&;kstuk vkSj ik=&fuekZ.k: dFkk&;kstuk vkSj ik=&fuekZ.k ds Lrj ij ukjh vfLerk ,oa lkekftd

;FkkFkZ dks lVhd vkSj ltho :i esa çLrqr djus ds fy, ys[kdksa us ik=ksa ds p;u] mudh –f"Vdks.k vkSj
O;fäRo ds fuekZ.k esa tkx:drk dk ifjp; fn;k gSA dFkk&;kstuk esa ukjh dh Hkwfedk lanHkkZuqlkj fofoèk
dks.kksa ls mHkkjh tkrh gS] tSls ikjaifjd çfrfØ;kvksa ls ysdj vkèkqfud vis{kkvksa rdA ik=ksa dk fuekZ.k dsoy
uSfrd ljksdkjksa dks O;ä djus dk ekè;e ugha gS] cfYd blesa ukjh dh vkRe&Lok;Ùkrk] vfèkdkj&çkfIr]
lkekftd ncko vkSj LoIuksa dk leqfpr lekos'k vko';d gksrk gSA bl çfØ;k esa ik=ksa dh thou ;k=k]
mudh ekufldrk] lkekftd ifjos'k vkSj O;fäRo ds fofoèk igyqvksa dk tfVyrk ls fp=.k fd;k tkrk gS]
rkfd dFkk esa ukjh dh tfVyrk vkSj mldh la?k"kZ dhrk Li"V gks ldsA mYys[kuh; gS fd ik=ksa dk fuekZ.k
,slh dFkk ;kstuk ij dsafær gksrk gS] ftlesa vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ dk lekos'k jgrs gq,] ukjh dh fofoèk Lrjksa
ij vkRe&çfrfcac vkSj lkekftd lanHkksZa dk lVhd vkSj thoar fp=.k gks ldsA blls u dsoy dFkk dk
mís'; Li"V gksrk gS] cfYd ikBd ds Hkhrj mldh vfHkO;fä vkSj le> dk vk;ke Hkh foLr`r gksrk gSA vr%]
dFkk&;kstuk vkSj ik=&fuekZ.k dh ;g çfØ;k ukjh dh igpku] Lok;Ùkrk ,oa lkekftd ;FkkFkZ dh
cgqvk;keh fp=.k dh l'kä lkèku gS] tks ys[ku dh lkSan;Z'kkL= ,oa –f"Vdks.k nksuksa dks ifjiksf"kr djrh gSA

Hkk"kk&'kSyh vkSj laL—fr&çsfjr ladsr: Hkk"kk&'kSyh vkSj laL—fr&çsfjr ladsr dFkk lkfgR; esa ukjh dh
vkarfjd laosnukvksa] lkekftd foe'kksZa rFkk lkaL—frd çrhdksa dks çHkkoh <ax ls O;ä djus dk ekè;e gSaA
bu ladsrksa dk ç;ksx ys[kd vius –f"Vdks.k dks fof'k"V cukus] ukjh dh fofoèk Lojksa ,oa vuqHkoksa dks l'kä
:i esa vfHkO;ä djus ds fy, djrk gSA Hkk"kk;h Lrj ij p;fur 'kCnkoyh] okD; lajpuk vkSj vfHkO;fä
dk Lo:i lkfgfR;d 'kSyh dh igpku curk gS] tks ukjh ds Lok;Ùkrk lacaèkh la?k"kksZa ,oa lkekftd lanHkksZa dks
çHkkoh <ax ls n'kkZrk gSA

lkaL—frd ladsr] tSls çrhd] feFkd] ijaijkxr yksdksfä;k¡ ,oa ledkyhu lkekftd jhfr;ksa dk
la'ys"k.k] dFkk esa ukjh dk fp=.k vfèkd thoar cukrk gSA bu ladsrksa ds ekè;e ls ys[kd ukjh dh vkarfjd
'kfä] mldh lkekftd tM+Ro vkSj cnyrs ;qx dh vis{kkvksa dk lw{ere fp=.k djrk gSA

cgqLrjh; –f"Vdks.k vkSj ukjh&laokn:  cgqLrjh; –f"Vdks.k vkSj ukjh&laokn ukjh O;fäRo ,oa mldh
lkekftd Hkwfedk ds fofoèk vk;keksa dks le>us esa lgk;d gksrs gSaA bl –f"Vdks.k esa ukjh dh igpku dks
dsoy ,dy ifjçs{; ls ns[kus ds ctk; fofHkUu Lrjksa ij foLr`r ,oa lexz fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA ;g foèkk
u dsoy ukjh dh Lok;Ùkrk vkSj vkRe&Loh—fr dks tksj nsus dk ç;kl djrh gS] cfYd lkekftd lajpukvksa
esa muds LFkku] la?k"kZ vkSj LoPNanrk ds fofHkUu vk;keksa dks Hkh mtkxj djrh gSA lkfgfR;d —fr;ksa esa
cgqLrjh; –f"Vdks.k ukjh dh fofoèk voLFkkvksa] mldh varfuZfgr bPNkvksa ,oa lkekftd vis{kkvksa ds chp
lacaèk LFkkfir djrk gSA blls ukjh ds LoHkko] mlds thou la?k"kZ ,oa lkekftd ;FkkFkZ ds chp laokn curk
gS] tks ikBd dks u dsoy mldh tfVyrk dks le>us esa lgk;rk djrk gS] cfYd mlds foæksg ,oa ifjorZu
dh çfØ;k dks Hkh çdV djrk gSA blds ekè;e ls ukjh psruk dk }Sèk Lo:i—,d vksj mldh ikjaifjd
Hkwfedk,¡ vkSj nwljh vksj mldh Lokèkhurk dh vkdka{kk—lefiZr gksdj ,d larqfyr ,oa çfrfcafcr fp=.k
çLrqr djrs gSaA orZeku dFkk&lkfgR; esa bl cgqLrjh; –f"Vdks.k dk çHkko tkx:drk ,oa lkekftd
ifjorZu ds lanHkZ esa egRoiw.kZ gS] tgk¡ ukjh dks dsoy ,d vfHk Hkwfedk ugha cfYd ,d lfØ;] l'kä ço`fÙk
ds :i esa ns[kk tkrk gS] tks vius Lokèkhu vfLrRo ds fy, la?k"kZjr gSA vr% ;g –f"Vdks.k ukjh ds fofoèk
çfrekuksa] mldh vkRek dh vkokt+ vkSj lkekftd ;FkkFkZ ds chp laokn dh lekxe LFkyh curk gS] tks
lkfgfR;d jpukvksa dks vfèkd laxfBr ,oa O;kogkfjd cukrk gSA

vkykspukRed ifj–';

vkykspukRed ifj–'; esa ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh vfLerk ,oa Lok;Ùkrk dh tkap vusd
èkkjkvksa esa çokfgr gqbZ gSA ;gk¡ ikBd dks u dsoy lkfgR; ds lajpukRed igyqvksa dk voyksdu çLrqr gksrk
gS] cfYd muds jktuhfrd] lkekftd vkSj uSfrd çHkkoksa dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl lanHkZ esa] ikBd
dh laosnuk vkSj lkekftd –f"Vdks.k ds chp lacaèk egRoiw.kZ gks tkrs gSaA vkykspuk,¡ lkfgfR;d mRiknksa dh
vkSfpR;iw.kZ O;k[;k] Hkk"kk&'kSyh] ik=&fodkl vkSj dFkkud dh tfVyrkvksa ds lkFk&lkFk] muds lkekftd
vkSj lkaL—frd lanHkZ dks Hkh mtkxj djrh gSaA blds vfrfjä] ukjh ik=ksa dk fp=.k] muds la?k"kZ] Lok;Ùkrk
ds vtZu vkSj lkekftd vlekurkvksa ds çfrjksèk dk leh{kkRed vè;;u bu vkykspukRed ifj–';ksa dk
vfHkUu Hkkx gSA lkfgR; esa çLrqr ukjh ik=ksa esa yksdfç;rk] çHkko] vkSj muds iquçZLrqfrdj.k ds ekè;e ls
gekjh ledkyhu lkekftd lajpukvksa dk fo'ys"k.k laHko gksrk gSA lkFk gh] ;g Hkh ns[kk tkrk gS fd fdl
çdkj lkfgfR;d jpuk,¡ O;kid jktuhfrd vkSj lkekftd foe'kksZa ds çfr çfrfØ;k Lo:i Lok;Ùkrk dh
fn'kk esa dsafær ;k fojksèkkHkklh rRo vfHkO;ä djrh gSaA bl çdkj] vkykspukRed ifj–'; ukjh dh lkekftd
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;FkkFkZ ds fofoèk vk;keksa dks le>us esa lgk;d gksrk gS] ftlls lkfgfR;d ekunaM] çsj.kk,¡ vkSj lkekftd
ifjorZu dk Lianu Li"V gksrk gSA ;g –f"Vdks.k u dsoy ukjh psruk dh vfHkO;fä dks mn~?kkfVr djrk gS]
cfYd lkfgR; esa muds LFkku vkSj Hkwfedk ds cgqvk;keh foe'kZ dks Hkh foLrkjiwoZd js[kkafdr djrk gSA

ikBd&lEosnuk vkSj jktuhfrdrk: ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh vfLerk vkSj Lok;Ùkrk dk
lefiZr LFkku gS] tks ikBd&lEosnuk vkSj jktuhfrdrk ls xgjs tqM+s gq, gSaA bu dgkfu;ksa vkSj jpukvksa esa
u flQ+Z og O;fäRo mHkj dj vkrk gS] tks lkekftd caèkuksa vkSj :f<+;ksa dks rksM+us dk ç;kl djrk gS] cfYd
mlesa ,d ubZ psruk vkSj laosnu'khyrk dh >yd Hkh feyrh gSA jpuk,¡ ukjh ds vuqHko dks flQ+Z O;fäxr
dFkk gh ugha ekurha] cfYd bls O;kid lkekftd lanHkZ esa ns[krh gSa] tgk¡ ukjh dh vkUrfjd Lok;Ùkrk vkSj
lkekftd igpku dk la?k"kZ –f"Vxkspj gksrk gSA bl la?k"kZ esa ikBd dk Hkwfedk egRoiw.kZ gks tkrh gS] D;ksafd
dFkk ds lanHkZ esa mldh laosnuk vkSj le>nkjh gh ukjh dh ;FkkFkZ fLFkfr dks O;k[;kf;r dj ldrh gSA
dFkkdkjksa us ukjh dh Lora=rk ds lkFk&lkFk mldh lkekftd vkSj jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa dks Hkh çeq[krk
nh gS] ftlls dFkk laçs"k.k esa u dsoy O;fäxr mUeqfä dk vuqHko gksrk gS] cfYd lkekftd cnyko dh
t#jr Hkh js[kkafdr gksrh gSA bl lanHkZ esa ikBd dh jktuhfrdrk vfèkd tkx:d gks tkrh gS] tc og ukjh
ds çfr lkekftd nckoksa] fofèk;ksa] vkSj iwokZxzgksa dks dgkuh ds ekè;e ls pqukSrhiw.kZ Loj esa ns[krk gSA

fofoèk çdk'kuksa esa çLrqr ukjh ik=: fofoèk çdk'kuksa esa çLrqr ukjh ik=ksa dk fo'ys"k.k fofHkUu –f"Vdks.kksa
vkSj Lrjksa ij gksrk gS] tks ledkyhu dFkk&lkfgR; dh fnO; –f"V dks foLr`r djrh gSaA lkfgfR;d çdk'kuksa
esa çdkf'kr ukjh ik=ksa dk Lo:i cgqLrjh; vkSj tfVy gS] tks u dsoy mudh O;fäRoxr fofoèkrkvksa dks
çnf'kZr djrk gS] cfYd lkekftd lajpukvksa ds çfr mudh çfrfØ;k vkSj la?k"kksZa dks Hkh çfrfcafcr djrk
gSA bu ik=ksa dks fpf=r djus esa ys[kd vDlj lefiZr foe'kZ vkSj uohu rduhdksa dk ç;ksx djrs gSa] ftuds
ekè;e ls ukjh dh Lok;Ùkrk] mldh LofIuy vkdka{kk,a] rFkk lkekftd ;FkkFkZ dk çHkko Li"V gks ikrk gSA
dqN çdk'kuksa esa ukjh ik=ksa dk fp=.k O;kid lkekftd ifjorZu dk çrhd ekuk tkrk gS] tgka os ikjaifjd
caèkuksa ls ckgj fudydj vius liuksa dk lkeuk djrh gSaA ogha] vU; çdk'kuksa esa bu ik=ksa dks muds la?k"kksZa
vkSj lhekvksa ds lkFk çLrqr fd;k tkrk gS] tks efgyk tkx:drk ,oa vfLerk dh [kkst dks mtkxj djrk
gSA blds vfrfjä] fofoèkrk iw.kZ çdk'kuksa esa ukjh ik=ksa dk fp=.k mudh lkaL—frd] vkfFkZd] vkSj Hkk"kkbZ
fofoèkrkvkssa ds vuqlkj cnyrk jgrk gS] ftlls dFkkud esa oSfoè; vkSj thoarrk cuh jgrh gSA vusd
çdk'kuksa us ukjh ik= dks jhfr;ksa] ijaijkvksa] vkSj vkèkqfud çHkkoksa ds esy ls fodflr fd;k gS] ftlls dFkk
esa xgjkbZ] Å¡pkbZ] vkSj tfVyrk vkrh gSA

fu"d"kZ

ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh dh vfLerk vkSj Lok;Ùkrk dk fof'k"V LFkku gS] tks lkekftd
;FkkFkZ vkSj ijaijkxr ekU;rkvksa ds eè; ,d çHkko'kkyh laokn dk;e djrk gSA ukjh dk fp=.k dsoy
ikjaifjd Hkwfedkvksa rd lhfer ugha jgk] cfYd mldh fofoèk igpkusa ,oa Lokèkhurk dh vksj mUeq[khdj.k
lkfgfR;d ço`fÙk;ksa dk vfHkUu fgLlk cu x, gSaA ;g ço`fÙk;k¡ le; dh cnyrh vko';drkvksa] lkekftd
ifjorZuksa ,oa vkfFkZd Lora=rk dh çkfIr ds lkFk fodflr gqbZ gSa] ftUgksaus ukjh dh voLFkk dks u, lanHkksZa
esa ifjHkkf"kr fd;k gSA vusd dFkkvksa esa lkaL—frd] ySafxd ,oa oxÊ; fofoèkrkvksa dk lekos'k ukjh dh tfVy
fLFkfr ,oa Lok;Ùkrk ds fofHkUu vk;keksa dks mtkxj djrk gSA lkfgfR;d —fr;ksa esa efgykvksa dh jpukRed
vkSj ckSf)d Lok;Ùkrk dks egRo fn;k x;k gS] ftuds ekè;e ls os vius la?k"kZ] miyfCèk;ksa ,oa lkekftd
Hkwfedkvksa dk fp=.k djrh gSaA bl çfØ;k esa] dFkk&;kstuk esa ledkyhu ço`fÙk;ksa dk ç;ksx] ik=ksa dk
O;ogkfjd ,oa cgqeq[kh fodkl rFkk Hkk"kk dk çkaty 'kSyh esa ikjnf'kZrk ukjh ds vkRe&fu.kZ; ,oa lkekftd
Økafrdkjh Hkwfedk dks leFkZ cukrk gSA blds lkFk gh] lkfgR; esa lkekftd ;FkkFkZ dh çkekf.kdrk ,oa
vkykspukRed –f"Vdks.k dks eq[; LFkku feyk gS] ftlls efgykvksa dh fLFkfr;ksa dk xgjk fo'ys"k.k laHko gqvk
gSA vr%] ledkyhu fgUnh dFkk&lkfgR; esa ukjh dh vfLerk ,oa Lok;Ùkrk dk fo"k; thou ds fofoèk
igyqvksa dk lQy lekos'k ,oa çfrfcac gS] tks le; ds lkFk fujarj mRd"kZ ds iFk ij vxzlj gSA
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