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ABSTRACT 

Hindi: यह अध्ययन “ऑनलाइन शिक्षा से उच्च माध्यशमक 

शिद्यालय के शिद्याशथिय ों में नैराश्य और समाय जन की समस्या” 

शिषय पर आधाररत है। आधुशनक शिक्षा प्रणाली में ऑनलाइन 

शिक्षण के बढ़ते प्रभाि ने शिद्याशथिय ों के मानशसक स्वास्थ्य एिों 

सामाशजक व्यिहार पर महत्वपूणि प्रभाि डाला है। इस ि ध में 

यह स्पष्ट शकया गया है शक ऑनलाइन शिक्षा के कारण 

शिद्याशथिय ों में सामाशजक अलगाि, सोंिाद की कमी, तकनीकी 

चुनौशतयााँ तथा अध्ययन के प्रशत रुशच में शगरािट जैसी समस्याएाँ  

उत्पन्न हुई हैं। शििेष रूप से उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याथी, 

ज  िारीररक एिों भािनात्मक शिकास के सोंिेदनिील चरण में 

ह ते हैं, इस पररितिन से अशधक प्रभाशित हुए हैं। अध्ययन में 

नैराश्य के लक्षण ों जैसे शनरािा, आत्मशिश्वास में कमी, 

एकाकीपन तथा ध्यान की कमी क  रेखाोंशकत शकया गया है। 

साथ ही, समाय जन की समस्याओों में सामाशजक सोंपकि  की 

कमी, समय प्रबोंधन की कशिनाई तथा पाररिाररक एिों 

िैक्षशणक दबाि क  प्रमुख कारण माना गया है। ि ध में यह 

भी बताया गया है शक माता-शपता एिों शिक्षक ों की सशिय 

भूशमका, सकारात्मक सोंिाद, मन िैज्ञाशनक परामिि तथा 

सहायक िैक्षशणक िातािरण इन समस्याओों क  कम करने में 

सहायक ह  सकते हैं। अोंततः , अध्ययन यह शनष्कषि प्रसु्तत 

करता है शक ऑनलाइन शिक्षा उपय गी ह ने के बािजूद, 

इसके नकारात्मक प्रभाि ों क  सोंतुशलत करने के शलए समग्र 

एिों समन्वन्रत प्रयास आिश्यक हैं। शिद्याशथिय ों के मानशसक 

स्वास्थ्य क  प्राथशमकता देते हुए नीशतगत सुधार, जागरूकता 

कायििम तथा सहायक तोंत्र शिकशसत करना अत्योंत आिश्यक 
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है। 

English: This study is based on the topic “Depression 

and Adjustment Problems among Higher Secondary 

School Students in Online Education.” The growing 

influence of online learning in the modern education 

system has significantly affected students’ mental health 

and social behavior. The research highlights that online 

education has led to issues such as social isolation, lack 

of communication, technological challenges, and a 

decline in interest in studies among students. Higher 

secondary school students, who are at a sensitive stage 

of physical and emotional development, have been 

particularly affected by this shift. The study identifies 

symptoms of depression, including feelings of 

hopelessness, low self-confidence, loneliness, and lack 

of concentration. It also discusses adjustment problems 

such as reduced social interaction, difficulties in time 

management, and increased family and academic 

pressure as major contributing factors. Furthermore, the 

research emphasizes that the active involvement of 

parents and teachers, positive communication, 

psychological counseling, and a supportive educational 

environment can help mitigate these issues. In 

conclusion, although online education is beneficial, 

balanced and coordinated efforts are required to 

minimize its negative impacts. It is essential to 

prioritize students’ mental health through policy 

reforms, awareness programs, and the development of 

supportive systems. 

मुख्य िब्द: ऑनलाइन शिक्षा, नैराश्य, समाय जन समस्या, 

मानशसक स्वास्थ्य, उच्च माध्यशमक, शिद्याथी, सामाशजक 

अलगाि, िैक्षशणक तनाि. 

Keywords: Online Education, Depression, Adjustment 

Problems, Mental Health, Higher Secondary, Students, 

Social Isolation, Academic Stress.  

1. पररचय 

अधुशनक शिक्षा प्रणाली में ऑनलाइन शिक्षा का अभूतपूिि प्रभाि सामने आया है, शजसने 

शिद्याशथिय ों के िैशक्षक अनुभि और मानशसक स्वास्थ्य पर गहरा प्रभाि डाला है। इससे सीखने के स्वरूप 

में बदलाि आया है, साथ ही शिद्याशथिय ों की सामाशजक सहभाशगता एिों सोंिाद की प्रशिया भी प्रभाशित हुई 

है। इस बदलाि के तहत छात्र-छात्राओों क  नए उपकरण ों और तकनीक ों से पररशचत ह ना पडा है, 

शजनमें से कई सरल और सहज हैं, परों तु अनेक शिद्याशथिय ों के शलए यह अनुभि कशिनाईपूणि भी रहा है। 

शििेषकर उच्च माध्यशमक स्तर के शिद्याशथिय ों के शलए यह सोंिमण कशिनाई भरा रहा, क् ोंशक इस 

अिस्था में छात्र ों का िारीररक और सोंिेदी शिकास अपने चरम पर ह ता है, ज  ऑनलाइन शिक्षा के 
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माध्यम से सीखने में असमथिता का सोंकेत भी बन सकता है। पिन-पािन के इन नए रुझान ों ने 

शिद्याशथिय ों में आत्मशिश्वास में कमी, मानशसक दबाि, ि एकाकीपन जैसी समस्याओों का उद्भि शकया है। 

यह आिश्यक ह  जाता है शक शिक्षा एिों मानशसक स्वास्थ्य के शििेषज्ञ, नीशत शनमािता एिों शिक्षाशिद 

शमलकर इस पररितिन ों के अनुरूप उपयुक्त रणनीशतय ों का शिकास करें । इस िम में, इन सोंकट ों की 

जड का शिशे्लषण और उनकी पहचान अत्योंत आिश्यक है, ताशक प्रभािी समाधान और सहायता 

प्रणाशलय ों का सृजन शकया जा सके। तत्कालीन पररन्वस्थशत में, यह आिश्यक है शक शिद्याथी अपनी 

मानशसक न्वस्थशत क  समझें और उसमें सुधार लाने का प्रयास करें , तथा शिक्षक एिों अशभभािक भी 

शिद्याशथिय ों का नैराश्य कम करने हेतु सशिय भूशमका शनभाएाँ । इस िम में, पररचय में यह स्थाशपत शकया 

गया है शक ऑनलाइन शिक्षा, यद्यशप एक उपय गी और आिश्यक माध्यम है, परों तु इसका दुष्प्रभाि भी 

अनदेखा नही ों शकया जा सकता। इससे उत्पन्न समस्याओों का समाधान तभी सोंभि है जब सभी सोंबोंशधत 

पक्ष जागरूक ह ों और अपने कतिव्य का पालन गोंभीरता से करें । इन पहलुओों का समुशचत शिशे्लषण इस 

अध्ययन का प्रथम चरण है, ज  आगे की ि ध और कायििाही के शलए आधारशिला स्थाशपत करेगा। 

2. नैराश्य की पहचान 

नैराश्य की पहचान करना अत्योंत आिश्यक है, क् ोंशक यह मानशसक स्वास्थ्य से जुडी एक 

जशटल न्वस्थशत है ज  शिद्याशथिय ों के समग्र शिकास क  प्रभाशित कर सकती है। नैराश्य में ग्रशसत छात्र 

अक्सर शनरािािादी शिचार ों, मन ों और ऊजाि की कमी का अनुभि करते हैं। इन छात्र ों में उत्साह और 

प्रयास की क्षमता कम ह  जाती है, शजसके पररणामस्वरूप उनकी अकादशमक प्रदििन प्रभाशित ह ता 

है। इस अिस्था में शिद्याशथिय ों का व्यिहार उदासीनता, आत्म-आल चना, और आत्म सम्मान में शगरािट 

शदखाता है। िे अपनी क्षमताओों पर शिश्वास ख  देते हैं और सामाशजक मेल-ज ल से भी दूरी बनाने की 

प्रिृशि प्रदशिित कर सकते हैं। 

नैराश्य की पहचान के शलए उसकी स्पष्ट लक्षणाओों का अिल कन आिश्यक है। िारीररक और 

मानशसक बदलाि ों पर ध्यान देना चाशहए, जैसे अशनद्रा या अत्यशधक स ना, भूख में बदलाि, िारीररक 

ददि , ध्यान कें शद्रत करने में कशिनाई, एिों आत्महत्या के शिचार। इन लक्षण ों का शनरोंतरता से ह ना एिों 

व्यन्वक्तगत या सामाशजक जीिन में शनरािा का अनुभि नैराश्य के सोंकेत ह  सकते हैं। शिक्षक ों और 

पररजन ों के शलए यह जरूरी है शक िे शिद्याशथिय ों की भािनाओों एिों व्यिहार में आए पररितिन क  गहनता 

से समझें। शिद्यालयी पयाििरण में ध्यान देना चाशहए शक शिद्याथी अपने अनुभि ों क  व्यक्त करने में सहज 

महसूस करें । 

मन िैज्ञाशनक परीक्षण, बातचीत, और अिल कन के माध्यम से नैराश्य की पहचान सोंभि है। 

यशद शिद्यालय या घर में शिद्याशथिय ों के मन िैज्ञाशनक लक्षण दृढ़ता से नजर आने लगें, त  तत्काल 

मन शचशकत्सक या काउोंसलर का परामिि आिश्यक ह  जाता है। सूचनाओों का सोंग्रह और शिशे्लषण इस 

न्वस्थशत की गोंभीरता का आकलन करने में मदद करता है। इसके अलािा, नैराश्य के लक्षण ों क  स्पष्ट 

रूप से समझना और शिद्याशथिय ों के व्यिहार में बदलाि का पता लगाना, उशचत समय पर सीमायें तय 

करने और उपचार की शदिा सुशनशित करने के शलए अत्योंत आिश्यक है। इससे न केिल शिद्याशथिय ों का 
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मानशसक स्वास्थ्य सुरशक्षत रहेगा, बन्वि उनकी सोंज्ञानात्मक क्षमता और व्यिहारात्मक सुधार भी सोंभि 

ह  सकेगा। 

3. समाय जन की चुनौशियााँ 

समाय जन की चुनौशतयााँ शिद्याशथिय ों के व्यन्वक्तत्व,आचरण और िैक्षशणक िातािरण के बीच 

सोंतुलन स्थाशपत करने में भारी बाधाएों  उत्पन्न करती हैं। ऑनलाइन शिक्षा के कारण छात्रत्व क  

पारोंपररक मुख्य गशतशिशधय ों से दूरी बनानी पडी है, शजससे सामाशजक सोंपकि  कम हुए हैं और उनमें 

सहभाशगता का अभाि महसूस ह ता है। इस बदलाि का सामना करना शिद्याशथिय ों के शलए कशिन ह ता 

है, शजससे उनमें अशनशितता और तनाि की न्वस्थशत बढ़ जाती है। सीशमत िारीररक गशतशिशध और 

पररिाररक िातािरण में बदलाि भी उनके समाय जन पर नकारात्मक प्रभाि डालते हैं। 

इसके अशतररक्त, तकनीकी असमथिता और इोंटरनेट सुशिधाओों में कमी, शिक्षक ों एिों छात्र ों के 

बीच सोंचार में रुकािटें लाती हैं, शजससे सीखने की प्रशिया बाशधत ह ती है। एक ओर जहाों पारोंपररक 

अध्ययन प्रणाली में छात्र समुदाय के बीच बातचीत का अिसर शमलता था, िही ों ितिमान में सोंिाद का 

अभाि समाय जन प्रशिया क  जशटल बना देता है। छात्र का आत्मशिश्वास कम ह ना, अपेक्षा से कम 

प्रान्वि और शिक्षा में रुशच में कमी जैसे मुदे्द भी इन चुनौशतय ों क  और अशधक बढ़ाते हैं। 

सामाशजक और भािनात्मक सोंसाधन ों का अभाि, पाररिाररक समथिन की कमी या सही शदिा में 

मागिदििन का अभाि छात्र के समाय जन क  प्रभाशित कर रहा है। इन सभी कारण ों से शिद्याशथिय ों में 

आत्मसोंयम एिों समय प्रबोंधन जैसी आिश्यक कौिल का शिकशसत ह ना कशिन ह  रहा है, शजससे 

उनकी समग्र प्रगशत बाशधत ह ती है। इसशलए, इन चुनौशतय ों का सही शिशे्लषण और प्रयास आिश्यक है 

ताशक शिद्याशथिय ों का सकारात्मक समाय जन सुशनशित शकया जा सके। 

4. ऑनलाइन शिक्षा के प्रभाि 

ऑनलाइन शिक्षा के चलते शिद्याशथिय ों में मानशसक उथल-पुथल और समाय जन की कशिनाइय ों 

में उले्लखनीय िृन्वि हुई है। पारोंपररक कक्षा पररिेि के मुकाबले शडशजटल माध्यम ों से शिक्षा ग्रहण 

करना उनके िारीररक, सोंज्ञानात्मक एिों सामाशजक शिकास पर शिपरीत प्रभाि डाल रहा है। सीशमत 

सोंिाद, सामाशजक मेलज ल का अभाि और अनुिासन की कमी ने छात्र ों में अकेलेपन, ि ध और 

शनरािा जैसी मानशसक न्वस्थशतय ों क  जन्म शदया है। साथ ही, तकनीकी समस्याओों, घर-पररिार के दबाि 

एिों अशनयशमत अध्ययन के कारण शिद्याशथिय ों का आत्मशिश्वास घटा है, शजससे नैराश्य की भािनाएों  प्रबल 

हुई हैं। ये सारी पररन्वस्थशतयााँ उन्हें अपनी क्षमताओों क  लेकर आिोंशकत कर रही हैं, और उनकी 

भािनात्मक न्वस्थरता क  प्रभाशित कर रही हैं। इसके पररणामस्वरूप, अध्ययन में रूशच में कमी, 

कायिभार का अनुभि एिों स्व-शनयोंत्रण की कशिनाइयााँ स्पष्ट रूप से देखी जा रही हैं। हालााँशक, ऑनलाइन 

शिक्षा ने िैशक्षक सोंसाधन ों का प्रसार और लचीलापन प्रदान शकया है, शकों तु इसकी अशनयोंशत्रत एिों 

अपयािि कायािन्रयन ने छात्र ों में असोंत ष और मानशसक तनाि क  जन्म शदया है। इस न्वस्थशत में, यह 
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आिश्यक ह  गया है शक शिक्षण सोंस्थान एिों अशभभािक शमलकर शिद्याशथिय ों की मानशसक स्वास्थ्य 

सोंबोंधी आिश्यकताओों पर ध्यान कें शद्रत करें  और इससे शनपटने के शलए प्रभािी हस्तके्षप सुशनशित करें । 

5. मािा-शपिा और शिक्षक ों की भूशमका 

माता-शपता और शिक्षक ों की भूशमका इन समस्याओों के समाधान में अत्योंत महत्वपूणि है। माता-

शपता का दाशयत्व न केिल बच्च ों की आन्वत्मक तथा मानशसक न्वस्थशत पर ध्यान कें शद्रत करना है, बन्वि 

उनकी शनरोंतर बातचीत और सोंिेदनिीलता से भी इन समस्याओों का समाधान सोंभि है। छात्र के साथ 

बेहतर सोंचार स्थाशपत कर उन्हें अपने शिचार और भािनाएाँ  व्यक्त करने का अिसर देना आिश्यक है। 

इससे उनके मन बल में िृन्वि ह ती है और िे अपनी शचोंता एिों शनरािा क  व्यक्त कर सकते हैं। इसके 

अशतररक्त, माता-शपता क  चाशहए शक िे बच्च ों की शदनचयाि में उशचत सोंतुलन बनाएाँ , उन्हें पयािि आराम 

और मन रोंजन का अिसर प्रदान करें , ताशक मानशसक तनाि कम ह  सके। 

शिक्षक ों का भी दाशयत्व अत्योंत बडा है। उन्ह ोंने शिद्याशथिय ों के साथ शनयशमत सोंिाद स्थाशपत कर 

उनकी समस्याओों क  समझने का प्रयास शकया जाना चाशहए। कक्षा में सकारात्मक माहौल बनाना, छात्र ों 

की नैशतक एिों भािनात्मक आिश्यकताओों का ध्यान रखना, और उनका आत्मसम्मान बढ़ाने के उपाय 

करना शिक्षक ों की शजमे्मदारी है। शिशिष्ट रूप से, शिक्षक शिद्याशथिय ों की शिकायत ों क  सुनें, अिसाद के 

लक्षण ों का ध्यान दें  और आिश्यकतानुसार काउोंसशलोंग का प्रािधान करें । साथ ही, तकनीकी सहायता 

एिों अध्ययन सोंसाधन ों की उपलब्धता सुशनशित कर शिद्याशथिय ों क  आत्म-शिश्वास एिों आत्म-पे्ररणा का 

सोंचार करना चाशहए। 

माता-शपता एिों शिक्षक ों का सहय ग एिों समन्रय शिद्याशथिय ों की मानशसक न्वस्थशत में सुधार लाने 

और नैराश्य तथा समाय जन की समस्याओों का प्रभािी समाधान करने में सहायक ह ता है। द न ों पक्ष ों 

क  अपने-अपने कतिव्य ों का उशचत शनििहन करना चाशहए और बच्च ों के स्वास्थ्य एिों मन बल क  

प्राथशमकता देनी चाशहए। इससे उन्हें ऑनलाइन शिक्षा के बाद भी सकारात्मक मानशसकता के साथ आने 

िाले जीिन की चुनौशतय ों का सामना करने में सहायता शमलती है। 

6. छात् ों के शलए सुलभ समाधान 

छात्र ों के शलए सुलभ समाधान में सबसे पहले उन्हें मानशसक स्वास्थ्य से सोंबोंशधत जागरूकता 

बढ़ाने पर ध्यान कें शद्रत शकया जाना चाशहए। शिद्यालय एिों अशभभािक ों क  चाशहए शक िे शिद्याशथिय ों के 

भािनात्मक सोंकेत ों क  ध्यान से पहचानें और उन्हें समय पर समथिन प्रदान करें। ऑनलाइन शिक्षा के 

कारण शिद्याशथिय ों क  सामाशजक सोंपकि  की कमी का सामना करना पड रहा है, शजससे िे अकेलापन 

और शनरािा का अनुभि कर सकते हैं, इसशलए ऑनलाइन कक्षाओों के साथसाथ मन िैज्ञाशनक परामिि 

सत्र भी आय शजत शकए जा सकते हैं। 

शिक्षक एिों अशभभािक ों क  शनयशमत रूप से सोंिाद स्थाशपत करने और शिद्याशथिय ों के 

मन िृशिय ों का मूल्ाोंकन करने का महत्व है। सहायक उपकरण जैसे शक म बाइल एन्विकेिन, िचुिअल 

स िल क्लब और मन िैज्ञाशनक हेल्पलाइन का उपय ग करके शिद्याशथिय ों क  मन िैज्ञाशनक सहायता 
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प्राि ह  सकती है। साथ ही, छात्र ों क  उनमें आत्मशिश्वास बढ़ाने और आपसी सहायता के अिसर देने 

के शलए छ टे समूह ों में सहय गी गशतशिशधय ों का आय जन भी उपय गी साशबत ह  सकता है। 

मन बल बढ़ाने हेतु छात्र ों के िैक्षशणक अनुभि क  आकषिक और पे्ररणादायक बनाने पर भी 

ध्यान देना चाशहए। पुरस्कार और प्रिोंसा के माध्यम से उन्हें अपनी क्षमताओों का शिश्वास शिर से जगाने 

में मदद शमल सकती है। यह सुशनशित करना आिश्यक है शक छात्र अपनी पढ़ाई क  लेकर तनाि में 

रहने के बजाय सकारात्मक ऊजाि से पे्रररत ह ों। ऑनलाइन शिक्षा के स िल एिों भािनात्मक पक्ष क  

मजबूत करने के शलए शिद्यालय स्तर पर कायििम और कायििालाएाँ  आय शजत करनी चाशहए ताशक 

शिद्याशथिय ों का मन बल ऊों चा बना रहे। इन उपाय ों से छात्र अपने नैराश्य से उबर कर बेहतर समाय जन 

का अनुभि कर सकते हैं और शिक्षा प्रशिया में सशिय भागीदारी कर सकते हैं। 

7. सू्कल ों के शलए नीशियााँ और कदम 

सू्कल ों के शलए नैराश्य एिों समाय जन समस्याओों से पार पाने हेतु स्पष्ट एिों प्रभािी नीशतय ों का 

शनमािण आिश्यक है। इन नीशतय ों का उदे्दश्य शिद्याशथिय ों के मानशसक स्वास्थ्य का समुशचत प्रबोंधन और 

उनका समग्र शिकास सुशनशित करना है। सििप्रथम, शिद्यालय ों क  चाशहए शक िे मन िैज्ञाशनक समथिन के 

शलए प्रशिशक्षत काउोंसलसि की शनयुन्वक्त करें , ज  छात्र ों के स्वाभाशिक एिों मानशसक स्वास्थ्य सोंबोंधी सोंकेत ों 

क  पहचान सकें । इसके अशतररक्त, शिद्यालय ों में शनयशमत सोंिेदी कायििालाओों एिों अकादशमक परामिि 

सत्र ों का आय जन कर स्वािलोंबी दृशष्टक ण शिकशसत करने में सहायता करनी चाशहए। शिश्वशिद्यालय 

प्रबोंधन क  आिश्यक सोंसाधन ों एिों तकनीकी सुशिधा प्रदान करनी चाशहए, शजससे छात्र ों की ऑनलाइन 

पढ़ाई में चुनौशतय ों क  कम शकया जा सके। शिक्षक ों क  शनयशमत प्रशिक्षण देना चाशहए ताशक िे 

शिद्याशथिय ों में नैराश्य की प्रिृशि क  समझ सकें  एिों उससे सोंबोंशधत प्रबोंधन में सक्षम ह ों। साथ ही, 

शिद्यालय ों क  चाशहए शक िे माता-शपता के साथ समन्रय बनाए रखें, ताशक घर से भी शिद्याशथिय ों का 

सकारात्मक समाय जन सुशनशित शकया जा सके। शिद्याशथिय ों के शलए शििेष रूप से शनशमित सुलभ कक्षाएों  

और मानशसक स्वास्थ्य सोंबोंधी जागरूकता कायििम भी प्रभािी कदम ह  सकते हैं। अशधकतर 

समस्याओों का समाधान स्वस्थ सोंिाद, समझदारी और समशपित देखरेख में है, अतः  इन पहल ों का 

दीघिकाशलक एिों समन्वन्रत कायािन्रयन आिश्यक है। इन उपाय ों से शिद्यालय ों क  शिद्याशथिय ों के सोंकट ों 

का सामना करने और उनके सम्यक शिकास में सहायता प्राि ह गी, शजससे उनका नैराश्य घटेगा और 

सकारात्मक दृशष्टक ण का शिकास सोंभि ह गा। 

8. नीशिगि शदिा-शनदेि 

नीशतगत शदिा-शनदेि ों का गिन इस सोंदभि में अत्योंत आिश्यक है ताशक उच्च माध्यशमक 

शिद्यालय ों में छात्र-छात्राओों की मानशसक स्वास्थ्य न्वस्थशत में उले्लखनीय सुधार शकया जा सके। इस हेतु, 

सभी सोंबोंशधत सरकारी और गैर-सरकारी सोंस्थान ों क  एक समन्वन्रत एिों व्यापक दृशष्टक ण अपनाते हुए, 

स्पष्ट और व्यािहाररक नीशतय ों का शनधािरण करना चाशहए। सबसे पहले, छात्र शिशिर ों, सेशमनार ों और 

कायििालाओों के माध्यम से मानशसक स्वास्थ्य जागरूकता क  बढ़ािा शदया जाना चाशहए ताशक नैराश्य से 

पीशडत शिद्याशथिय ों में स्व-दृशष्टक ण और आत्मशिश्वास जागृत ह  सके। इसके साथ ही, शिक्षा शिभाग क  
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पाठ्यिम में मन िैज्ञाशनक शिक्षण और समाय जन कौिल क  िाशमल करना चाशहए, ताशक छात्र अपनी 

अनुकूलन य ग्यताओों का शिकास कर सकें । 

प्रधानमोंत्री स्तर से लेकर राज्य एिों शजले स्तर तक मजबूत मागिदििन एिों शनगरानी तोंत्र स्थाशपत 

करना आिश्यक है, शजसमें प्रभािी मूल्ाोंकन ि शनगरानी के मानक ों क  शनधािररत शकया जाए। शिक्षक ों 

क  शनयशमत प्रशिक्षण एिों पथप्रदििन के माध्यम से मानशसक स्वास्थ्य से सोंबोंशधत सूझ-बूझ एिों 

हस्तक्षमिा प्रदान करने पर बल देना चाशहए। इसके अशतररक्त, िैक्षशणक सोंस्थान ों में छात्र सहायता कें द्र ों 

का शिकास और उनके शलए एक कडे मानक का पालन करिाना भी अशनिायि है। 

आधुशनक शडशजटल उपकरण ों एिों तकनीक ों का उपय ग कर, ऑनलाइन शिक्षा क  अशधक 

मन िैज्ञाशनक और समािेिी बनाने हेतु शििेष शदिा-शनदेि आिश्यक हैं, शजससे शिद्याशथिय ों में आत्म-

सम्मान और आत्म-न्वस्थरता कायम रह सके। अोंत में, सरकार क  चाशहए शक िह इन नीशतय ों का स्थल 

एिों प्रभािी कायािन्रयन सुशनशित करे तथा शनरोंतर मूल्ाोंकन के साथ आिश्यक सुधार करता रहे, ताशक 

िैशश्वक प्रशतस्पधाि के युग में शिद्याशथिय ों का मन बल मजबूत बन सके। 

9. शनष्कर्ि 

अोंततः , यह अध्ययन दिािता है शक ऑनलाइन शिक्षण प्रणाली ने शिद्याशथिय ों में न केिल िैक्षशणक 

प्रभाि डाला है, बन्वि उनके मानशसक स्वास्थ्य और समाय जन क्षमताओों पर भी नकारात्मक प्रभाि 

डाला है। नैराश्य की ओर बढ़ते प्रिृशिय ों का शिशे्लषण करने से स्पष्ट ह ता है शक शडशजटल िेटिामों 

का अशनयशमत उपय ग, सामाशजक सोंबोंध ों की दूरी और पारोंपररक शिक्षण शिशधय ों से शिचलन ने 

शिद्याशथिय ों की आत्मशिश्वास और आिािाशनय ों क  कमज र शकया है। इसके साथ ही, इस सोंिमण काल 

में शिद्याशथिय ों क  हुए समाय जन की कशिनाइय ों ने उनके मानशसक सोंतुलन क  प्रभाशित शकया है, 

शजससे उनका िैक्षशणक प्रदििन भी प्रभाशित हुआ है। इन समस्याओों का समाधान शििेषज्ञ ों, 

अशभभािक ों और शिक्षक ों के सोंयुक्त प्रयास से ही सोंभि है। आिश्यक है शक शिद्यालय व्यिस्था में ऐसे 

सकारात्मक िातािरण का शनमािण शकया जाए, जहाों शिद्याशथिय ों क  उनकी भािनाओों क  व्यक्त करने 

और सहायता प्राि करने का अिसर शमले। साथ ही, स िल-इम िनल कौिल शिकास के कायििम 

और मानशसक स्वास्थ्य सहायता सेिाओों का प्रितिन शकया जाना चाशहए। नीशतगत स्तर पर, शिक्षण 

सोंस्थान ों के शलए लचीली और समािेिी नीशतयाों बनाई जानी चाशहए, ज  शडशजटल माध्यम की 

शिशिधताओों और शिद्याशथिय ों की आिश्यकताओों के अनुकूल ह ों। यह अध्ययन सोंके्षप में बताता है शक जब 

सभी शहतधारक अपने-अपने स्तर पर जागरूकता बढ़ाएाँ  और प्रासोंशगक रणनीशतय ों का प्रय ग करें , तभी 

ऑनलाइन शिक्षा के शिकार ों के प्रभाि क  कम शकया जा सकेगा और शिद्याशथिय ों का समग्र शिकास 

सुशनशित शकया जा सकेगा। अतः , सतत प्रयास और समग्र नीशतय ों के माध्यम से ही इन चुनौशतय ों का 

समाधान सोंभि है। 
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